Lugna resan, del 1: Blist hela vigen till Simla.

Resan kunde inte ha borjat battre. Det infann sig inga visumproblem den hdr gangen,
visumhanteringen gick smaértfritt pd en vecka, och inga andra problem tycktes infinna sig
heller. Daremot forekom det manga problem och bekymmer i Goteborg, som det skulle bli
skont att tillfalligt resa ifran.

Ett var vadret. Sommarvédret hade varit erbarmligt i veckor med regn varje dag, och de
sista dagarna fore resan var det 9 grader pd formiddagen. Annars hade juli manad mest
dominerats av begravningar och cykelpunkteringar.

Nér jag mailade till Indien och meddelade min forestdende ankomst fick jag genast
positivt svar frdn Manali. Min méngarige van Raj Kumar hélsade mig valkommen till
Greenland som vanligt som dess nye vard. Om han leasat mitt gamla hotell eller faktiskt blivit
dess dgare skulle bli intressant att se.

Fastan det hade regnat i veckor var avresedagen plotsligt fantastisk med solsken och klar
himmel. Béttre resvdder kunde man inte ha.

Finnair meddelade mig dagen innan att planet till Helsingfors var 6verbokat. Hur detta
problem uttalade sig i praktiken framkom vid incheckningen — kon var oandlig och bara véxte
och hanteringen var snigellangsam, da det tydligen var problem med varje passagerare, och
endast en incheckningsdisk var 6ppen. Nir en annan &dntligen 6ppnade borjade det réra pa
sig, och det blev ingen forsening.

Men i Helsingfors maste jag vanta i fem timmar pa anslutningsflyget. Under denna
vantan med fasta och lasning infann sig en forkrossande huvudvérk, som var svar att bli av
med hur mycket jag dn drack (vatten). Ett sddant problem har aldrig infunnit sig tidigare, och
detta skulle bli min 32-a Indienresa. Det var bara att hoppas att det inte skulle bli vérre.

Om Helsingforsflyget var 6verbokat var Delhiflyget underbokat. Det fanns gott om plats,
sa att man kunde strdcka ut sig. Fyra glas rodvin hjidlpte mig jaga huvudvirken pa flykten
jamte ndgon mat och mycket vatten, men somnen blev lika begrdnsad som maten: 3 timmar,
men det var alltid ndgot. For ovrigt avlopte flygresan smartfritt.

I Delhi var det 27 grader varmt, och man forsméktade genast. Det var bara att ha extra
brattom att lamna staden. Jag hade séllskap i bussen till busstationen av en dldre ryss fran
Jekaterinburg, som skulle till Rishikesh. Aven han reste ensam. Det var mig en gladje att
kunna hjalpa honom till ratta.

Négot kaos infann sig vid Simlabussen, men jag fick en god sittplats vid ett fonster som
dess vérre inte gick att stinga. Inget fonster i denna hdrt begagnade skraltiga en gang
fornamliga Volvobuss gick att stdnga. Foljden blev totalt tvdardrag under hela resan. Det gick
an sa lange det inte regnade, men hade temperaturen varit lagre hade det varit totalt forkylt.
Som det var blev man bara blast hela vigen men det ordentligt men lyckligtvis bara av
vinden. Vid Kalka borjade det regna. Det var ju fortfarande monsuntid, s& det var oundvikligt.

Jag hade inte hort ndgra monsunrapporter under detta ar utom att Nepal och Assam
drabbats hart av 6versvamningar som vanligt jimte Kina, men Himachal verkade férskonat i
ar.

Halvvégs upp till Simla brét den fina gamla men hart begagnade Volvobussen samman,
och samtliga passagerare fann sig strandsatta. Det var dock lyckligtvis en statlig buss, sa nar



en annan statlig buss kom forbi efter en timme var det bara att fortsitta med den utan att
betala extra. Det blev inte mer dn en timmes forsening.

For en gangs skull kom man fram till Simla i dagsljus och utan regn fére 7, men man var
ganska uttrottad. Lyckligtvis hade jag i Helsingfors forsdkrat mig om en hel liter Jigermeister.

Nér jag tog igen mig efter att ha natt toppen av staden och tinkte inta the Indian Coffee
House i vanlig god traditionell ordning f6r en oumbaérlig omelett som dagens enda middag tog
jag fram Jigerflaskan vid Kiplings Scandal Corner for att stirka mig. En ung Simlabo kom da
fram till mig och patalade, att man inte fick dricka vid denna offentliga plats. Jag forsvarade
mitt handlingssatt med att det var hostmedicin, vilket det ju ursprungligen var.

Maénga har riktat beréttigade invandningar mot att jag lamnar alla mina ansvar och plikter
och projekt i Goteborg vind for vag for att varje ar besoka samma berg i Indien. Se det som ett
slags extremsport. Min far, som var en kronisk extremsportare i tennis och dven bade skidade
och simmade hade varit stolt 6ver mina frivilliga umbédranden i Himalaya. Det handlar inte sa
mycket om prestationer som om uthallighet och sjdlvhdardning. Samtidigt ar mina
extravaganta Himalayaresor utmaérkta for odlandet av 6dmjukhet, och det dr kanske deras
framsta fortjanst. Den forsta etappen &r alltid den enda svara, att ta steget och boka biljetten,
att gd igenom visumtraumat, att utsdtta sig for den totala omstdllningen fran
arbetsnarkomanins rutiner i Goteborg till att nddgas koppla av fullstindigt i bergen och
Oppna sig for nya mentaliteter, att undergad de extrema strapatserna med primitiva bussresor
pd mer dn 10 timmar under natten under stindiga berg- och dal-bane-krdngningar och —
kastningar, (man kan inte undga att slungas ur sdtet, i synnerhet om man sover,)
somnlosheten och de fysiska pafrestningarna. Det &r sport som héardar och gor gott at bade sjal
och kropp — det &r vitsen.

del 2: Odesnatten i Simla och befrielse i Manali

Allt blev fel i Simla. Den buss som 6vertog oss efter den skamfilade Volvobussens haveri
halvvégs upp fran Kalka till Simla korde oss inte till huvudbussterminalen utan till den gamla
busstationen narmare staden, dir jag inte kunde kopa biljett vidare till Manali. Jag hade att
védlja mellan att ta busskytteln ner till huvudbusstationen eller fortsdtta upp i stan for att fa
nagot till livs. Jag valde det senare.

Nar jag sedan reste ner till huvudbusstationen visade det sig att min nattbuss till Manali
var full. Den kunde inte ta fler passagerare. Den hade varit 6verbokad redan igar. Sa 4ven om
jag forst farit ner till huvudterminalen hade jag dnda inte fatt biljett.

Alltsd méste man till ndds Overnatta. Naturligtvis erbjod sig en god vén att hjdlpa mig.
Han visste ett stdlle dar man kunde fa en séang for 250. Det var bara att f6lja med.

En annan erbjod sig att hjdlpa oss, nédr vi inte fann min véns stélle. Han tog oss med
genom galleriet till andra sidan staden till ett obskyrt hotell langt nedanfér backen, men det
hotellet hade som bestimmelser att bara hdrbadrgera hinduer. Inga argument hjilpte, och
klockan var halv 11.

Till slut fann vi ett annat stélle for 350 — ett dubbelrum f6r 700. Vi kom i sang till midnatt,
och jag maéste upp klockan 6 for att sedan ta busskytteln ner till huvudterminalen &n en gang
och dér ta Manalibussen klockan 8 —till den hade jag atminstone fétt biljett.



Aven den bussen havererade pa vigen. Om kvéllens nattbuss varit fullsatt och éverbokad
dagar i forvdg var denna buss bara halvfull och nastan tomdes under véagen. I Kullu orkade
den inte ldngre, och vi var tre passagerare kvar till Manali, som naddes klockan 6 — 260
kilometer pé tio timmar, men det hade varit svara trafikblockeringar under vagen. Dagbussar
ar alltid tréttsammare dn nattbussar just pa grund av den jobbigare trafiken.

I Simla hade det sagts att det regnat ovanligt mycket i Manali, och detta besannades. Det
hade regnat ovanligt mycket i r, s monsunen hade det inte varit ndgot fel pa.

Raju motte mig pa gamla Greenland. Allt var som vanligt. Jag fick mitt gamla vanliga rum
for 300, samma pris som under de senaste tvéd dren, och dessutom hade Raju infért Wi-Fi, som
fungerade 6ver forvantan val.

Aven uppe i Vashisht var allt som vanligt, och jag hann med min sedvanliga chicken
thenthuk till middag och en kaffe efterat pa hornet till basaren, en varm dusch senare pa
kvéllen och genomgéng av drygt 270 vantande mail i backloggen, men allt kunde uppdateras.

Till min stora glddje satt min gamle vird i tradgadrden pa morgonen. Han verkade helt
ofordandrad och snarare foryngrad. Han horde plotsligt bra, s han méste ha atgardat éronen
pa nagot satt. Och jag som hade undrat om han levde fortfarande!

Raju sag jag inte till pd morgonen, men det var uppenbart att han hade lyft stéllet.
Toaletterna fungerade, de gamla hade det varit si och s& med, klosetterna var utbytta till
moderna, han hade ersatt de gamla sunkiga men charmiga gardinerna med nya av siden i
kallare och gréllare farger, och sdangbottnarna hade fornyats. Annars var allt oforéandrat.

Till lunchen tréffade jag Johannes. Han var inte ett dugg forvanad over att jag envisades
med att resa sd ldngt bort fran Sverige som moijligt s ofta som mojligt. “Vad tror du jag
lamnade Sverige for? Alla dessa gldm-svenskar gjorde landet outhdrdligt for en vanlig
manniska.”

En gldm-svensk var enligt honom en vanligen byrakratisk dversittare och 6verkorare, en
pedantisk petimeter, oftast i en besutten politisk etablerad maktstédllning som inskrankt
politiker, en ”vat filt” som uttrycket dr pa engelska (“wet blanket”) som normalt ar riskabel
om inte fatal for ens goda humor, en inbilsk och sjdlvgod egoist utan kdnslighet, vanligen ett
morkt moln for hela sin omgivning och ett hopplost fall av forstdindshandikappad
insiktsloshet och med begransad empati om nagon alls.

Han ar vanligen av 6verklass men blev ledande i extremvénsterns huliganfasoner fran
1968, vars enda strdvan var att omintetgora allt vad kultur, viarderingar, normer och andlig
odling hette sedan arhundraden. “Andlig odling dr det enda som nagonsin intresserat mig.
Om da en klick tar dominansen i Sverige och infiltrerar alla kulturinstitutioner i avsikt att
diktatoriskt tvinga landets intellektualism at ett sjdlvdestruktivt hall kan jag inte ha ndgot med
det landet att gora. Och det varsta ar att det nu lar upprepa sig genom den alltmer etablerade
radikala islamismen. Och det dr gldm-svenskarna som tilldter det, sldpper fram det och
uppmuntrar det. Andlig odling &r det enda vettiga i livet man kan dgna sig at, och allt som
forsoker inskrdanka eller skada den &r hela méansklighetens vérsta fiender.”

Jag gick till Old Manali for mitt traditionella eftermiddagskaffe och fann mitt gamla
strandkafé oigenkdnnligt. Det hade brunnit ner men uppstatt igen, och min vdn den gamle
dgaren var kvar. Det var bara att fortsitta i vanlig ordning.



P4 kvillen hade jag en pratstund med Raju. Aven han hade haft ett fall med sin scooter
och fétt foten delvis demolerad och paralyserad, fastin rontgen inte pavisat ndgra skador.
Nerverna hade trasslat till det precis som med mitt ben i januari, vilket jag fortfarande hade
sviter av, medan massage, massage och ater massage hade varit riddningen, precis som i mitt
fall. Efter sju ménader kunde jag fortfarande inte helt och héllet vika benet.

Han hade tydligen nu kontrakt pad Greenland for fem ar, medan gamle Babaji Singh satt i
trddgarden varje dag och njot och var ndjd med situationen. Efter att ha aterfatt hdlsan genom
nagon atgdrd var hans enda problem diabetes, d& han under sitt langa liv &tit for mycket
sOtsaker.

del 3: Arets forsta trek

Jag lamnade Manali under vérsta tiankbara vader och omstdndigheter. Det hade regnat
hela foregdende eftermiddag, och det fortsatte pd morgonen. Vid busshallplatsen anldnde
aldrig bussen. Plotsligt uppenbarade sig en gammal van. Det var min kére lille pigge chauffor
frén forra aret, som da kort mig frdn Padum till Lamayuru. Aven han kiande genast igen mig
men kunde forst inte riktigt placera mig. Jag fick hjilpa honom pa traven, och da var
aterseendet genast desto hjartligare. Vilket sammantraffande! Han erbjod mig genast att kora
oss hela végen till Leh pd 13 timmar, fran 10 till 23 utan uppehall. Vi ville &nnu ge bussen en
chans, sa jag lovade honom att komma med om det inte fanns plats i bussen.

Detta kunde man aldrig vara sdker pd att fanns, d& ingen buss startade mot Keylong
direkt frdn Manali utan vanligen fran Kullu eller Delhi, sa att de var sprangfyllda redan i
Manali. Detta hade jag upplevt en gang forut och fatt st 6ver Rohtangpasset storre delen av
de sex timmarna till Keylong.

For att undvika detta hade jag dagen innan stillt forfrdgningar till biljettforsaljaren. Han
hade sagt att det var omojligt att boka men att det “sékert skulle ordna sig”.

Det gjorde det naturligtvis inte. Min blivande reskamrat var en schweizare fran St.
Moritz-trakten, och nédr bussen kom i regnet en timme forsenad var den sprangfylld, och alla
trangdes med varandra. Vi beslot att satsa pa min gamle chaufforvéns taxi.

Denna hade under tiden hunnit bli fullbokad, men hans brorson skulle fora en annan taxi
senare klockan 3 eller 4 och komma fram ungefdr samma tid pd natten. Detta var inte
attraktivt.

Jag skyndade tillbaka, och just da kom en annan buss dér det fanns lediga platser. Saken
var klar. Vi hoppade pa den.

Det var regn hela vigen upp till det forskrackliga Rohtangpasset, och det var inte bara
bilar och truckar som kdmpade i dyn utan dven motorcyklister. Dessa verkade mer eller
mindre permanent strandade, ddr ingen av deras tunga frasiga kanondunder-motorcyklar
verkade ha nagot liv i sig mera. De inte ens flimtade dar de 1ldg och hade gett upp, och deras
supertuffa skinnklddda forare var ordentligt leriga upp till héften och hogre. Hjulen bara
sladdade runt i den sega geggan och spydde fullkomligt ner sina heroiska
landsvéagsriddarherrar med gyttja. Det blev bara virre for varje nytt krampaktigt forsok de
gjorde att forsoka fa sina nersmorda supermaskiner pa fotter. Hjulen gick visserligen runt men
korde bara ner sig ytterligare i gyttjan och fortsatte spy ner sina herrar i ytterligare



incementeringar av smutsigaste tdnkbara gyttja i den mest ofrivilliga tankbara och massivt
dyngspridande gyttjebrottning.

Men 6ver passet kom vi, men det var som att fardas i ett gammalt skepp i storm under
oavbrutet krangande och slingande medan man inte sdg ett vitten for den ogenomtrangligt
kompakta mjolkdimman.

Det regnade @nnu nér vi kom ner till Kokhsar, medan det verkade ljusna en aning mot
norr. I Kokhsar hann man knappt med en kopp te, dd man dven maste ldta rinna av sig och
inskriva sig vid checkposten; men sedan blev smaningom végarna och véadret battre. Vi nadde
Keylong 15.30 efter 112 kilometer pa 6,5 timmar.

I Keylong tog vi in p& Galtang vid busstationen fér omvéxlings skull. Aven dér hade de
ett dormitory for sex personer med dessutom varmvatten och dusch. Roman, min van, ville
dock inte bo déar utan hade rad med ett privat rum.

Jag hade precis tid att i traditionell ordning bege mig upp till klostret, vilket tog en
halvtimme. Da vddret hotade med mera regn tog jag inte kameran med mig, vilket jag fick
bittert angra, d& inget regn kom och det mulna skymningslandskapet, ett av de vackraste i
Indien, bjod pa fortrollande ljussédttning. Man maste alltid ha kameran med sig.

Jag kom lagom ner for att kunna kopa min biljett for morgondagen och stotte darefter
samman med Roman, som ocksa fixat sin, s allt var ordnat.

Roman var for forsta gangen i Indien och hade egentligen inte alls velat komma hit. Det
var hans flickvéns fel. Hon var Indienentusiast och hade sldpat ivig med honom till Rishikesh
dér han vantrivts med den dngande fuktigheten och regnet. I Dharamsala hade det ocksé bara
regnat ndr han flydde dit. I Manali uppenbarade sig chansen att komma bort frdn regnet
genom bussen till Leh — monsuntiden var ju alldeles fel sisong for Indien, om man inte tog sig
over kolen till Ladakh.

Han forvanade sig over min ldga budget — 1000 rupier om dagen eller 15 dollar (140
kronor). Sjdlv var han ju schweizare och kunde i princip ha rdd med vad som helst i Indien.
Som ofrivillig Indienbesdkare var hans grundinstillning dock den att dtminstone gora det
basta av saken.

del 4: Kris vid Sarchu.

Det var som vanligt avfard klockan 5 pa morgonen fran Keylong, men det uppstod genast
en forsening dd av ndgon anledning konduktéren méste dubbelkontrollera alla biljetter. Han
verkade ny pa omradet.

Passagerarna var en brokig samling, men den storsta klicken utgjordes av glada unga
engelsman. Roman hade fatt en idealisk plats bland de frimsta raderna medan alla engelsméan
hamnade ldngst bak. Det forekom &dven ett tyskt vackert par frdn Koln, tvd munkar fran
Thailand, en fransman, ett par fran Kerala och diverse hinduer. Tvéd av dessa hade delat mitt
dormitory och snarkat och rokt hela natten. Den ena paminde starkt om Louis de Funes och
verkade ha samma ryckiga temperament. Alltid ndr nagon plotsligt gjorde mycket ovasen
under natten var det han. De tvd Ovriga rumskamraterna var ocksa pa bussen, tvd unga
engelska broder som hette Sam och Josh fran Bournemouth. De pdminde starkt om Sam och
Frodo, och nir jag sade det till dem blev de glada.



Den intressantaste passageraren var kanske den unge tyske studenten fran Berlin med
rotter i Dresden. Han studerade politisk vetenskap och talade en imponerande god engelska
for sin alder — han kunde hogst vara 20. Hans namn var faktiskt det nordiska Frithiof, men
han kallade sig Frido. Han var den enda som tyvérr adrog sig hojdsjuka under farden.

Men min bésta vdan pa denna tripp var en australiensare frdn Sydney som i allt verkade
som den absoluta engelsmannen — hela hans familj var mycket riktigt brittisk. Han var
musiker med starka litterdra intressen, han slukade bade tegelstenslitteratur och klassisk
musik med samma glupande aptit, och vi beslot genast att odla vanskapen for framtiden.

Den unga tyskan fran Koln var vackrast ombord, en blond germanska med langt har ner
till midjan, som under hela resan véckte min beundran med att faktiskt lyckas ldsa en bok hur
mycket &n bussen hoppade, kriangde, skakade och slingde. Det var en kenyansk forfattare om
rasism i fraimst Amerika och naturligtvis ett brannande aktuellt &mne.

Den forsta krisen infann sig nédr en bro hade gatt sonder. Den fick helt enkelt lappas ihop
igen medan bussar och bilar och truckar fick vénta snéllt pa 6mse sidor om den farliga bron.

Den andra krisen var vérre. Vid Sarchu pa en tredjedel av vdagen hade en buss gatt sonder,
och dess passagerare var strandsatta. Det var bromssystemet som hade klappat ihop. Det hade
reparerats men sedan brutit samman pa nytt, och sa hade de fortsatt tills alla gav upp. Dar
hade de suttit i tre timmar tills vi kom forbi. Naturligtvis maste vi ta hand om alla
passagerarna, som var lika manga som vi och av lika brokiga nationaliteter, varpa var buss
blev overfull. Fyra fick sta hela viagen till Leh (25 mil) eller sitta pa dorrtrappstegen.

Védret var inte bra det heller. Det var helt mulet pd morgonen och kallt dnda fram till
krisen vid Sarchu, dar man &ntligen borjade skymta litet bld himmel och man slapp frysa mer.

Den tredje krisen rorde inte oss. En minibuss hade kollapsat pad vdgen och maste bargas
bort med bargningsbil. Bargningen hade redan inletts nar vi kom dit, sa det var bara att védnta
tills alla krokar fungerade och minibussen kunde transporteras ur vagen till att borja med.

Allt detta medforde forseningar. Bara omstuvningen av passagerarna fran den strandade
bussen tog en extra timme i ansprak. Dessutom var var chauffér ganska slo, forsiktig och
skicklig men ldngsam, och konduktoren gjorde flera onddiga stoppauser som blev onddigt
langa. Vi hade @nnu inte kommit ner till Upshi vid Indus nér det morknade.

Vid Upshi intréffade den fjarde krisen. Klockan var halv 9, och allt var stingt, men véra
pass maste anda bokforas. Till slut fann vi ett bord utomhus dér det satt en tjansteman med en
stor klunga folk omkring sig som viantade pa att fa sina pass bokforda. Vi fordubblade kon. I
detsamma blev det stromavbrott. Allt blev kolsvart. Arbetet med formaliteterna maste
fortsitta i telefonljus tills ndgon fixade en gaslampa. Sa latt kom vi inte undan. Vi var alla
utleda och uttréttade genom den ldnga forseningen och ville bara fortast mojligt fram till Leh,
medan byrédkratin propsade pa att skriftligen bokfora alla véra pass i ficklampsljus. Det var
som en grotesk mardrom.

Till slut kom vi dntligen ivdg, och jag var livradd infor prospektet att eventuellt komma for
sent fram till Leh. Jag hade meddelat min ankomst men inte fatt bekraftelse, sé jag visste inte
ens om mitt gamla hérbarge var berett att ta emot mig, och de lade sig tidigt.

Halv 10 kom vi fram till Leh, och jag fick skyndsamt bjuda alla mina véanner farvél och
sedan genast rdanna ivég till Fort Road i morkret.



Naér jag kom fram till Lung Snon var allt morkt. Porten var danda 6ppen, men alla verkade
ha gatt och lagt sig. Dorren till huset var reglad, och inget av gastrummen var oppet. I ett
fonster till huset var en ruta borta. Jag hade kunnat ta mig in dar och atminstone fatt tak over
huvudet i ett 6vergivet rum. Jag knackade naturligtvis men fick inget svar. Da sag jag ett ljus i
ett fonster pad andra vaningen. Jag ropade genast “Legdan!” tva ganger, och efter en stund
kom det ett lugnande svar. Jag var rdddad.

Han kom ner och 6ppnade, jag fick ett rum, han hamtade varmt vatten at mig sa att jag
kunde dricka paste, och jag kunde ta en dusch. Allt kom till slut i ordning efter en mycket
pafrestande dag. Bussresan pa 475 kilometer hade tagit 16 timmar drygt. S& grovt hade jag
aldrig tidigare blivit forsenad pa den rutten.

del 5: Mdjligheterna dppnar sig

Stimningen var god pd& Lung Snon, och jag mottes hela morgonen av glada
Overraskningar. Dalai Lama var som bidst i Ladakh sedan en manad och holl nu sina
avslutande foreldasningar i Choglamsar. Cathérine, den gamla franska krutgumman, var pa
vdg in fran Zanskar. Men den gladaste dverraskningen var att Myra de Rooy var dér, en lika
gammal stamgédst som jag sjdlv, som jag inte sett sedan 2011. Vi var bada tillbaka i Ladakh for
16-e gangen. Hon berdttade att vdgen till Lingshed nu néstan var klar och att man ldtt kunde
fardas med jeep dnda fram till det sista passet fore klostret. Detta 6ppnade f6r nya méjligheter.

Jag hade nédstan gett upp Lingshedprojektet. Nar man kom fram till Leh efter 16 timmars
radbrdkning frdn Keylong kdnde man bara for att ta det lugnt resten av resan och pa sin hojd
dra sig tillbaka i Lamayuru. Anda orkade jag utan svarighet ga upp till fortet Tsemo pa
formiddagen och till fredsstupan pa eftermiddagen. P& vagen darifran uppsokte jag Skarma,
som bekriftade att vdgen numera nadde upp till och till och med 6ver Sangghe La, det hogsta
passet pa 5000 meter, och att det darifran sedan bara var en frdga om timmar till Lingshed.
Dock hdvdade han att det var ytterst svart att f& en jeep som korde upp dit, varfor det danda
rekommenderades att ta bussen till Zanskar och préva viagarna darifrdn. Han lovade efterlysa
en lokalbuss &t mig.

P& Lung Snon var det holldndskt party for fulla muggar, men dé& det var fem hollindare
(eller fler) mot en svensk avvek jag for min sedvanliga tibetanska middag pa Tenzing Dickey.

Pa sondagen forsokte jag besoka dverste Wangdus, men han var inte hemma. Det var den
sista dagen av Dalai Lamas foreldsningar, och halva stan var dod, da alla var dar.

Mot kvillen konfererade jag med Skarma om mina trekkingméjligheter mot Zanskar, och
det fanns mdgjligheter. Just nu fanns det mycket folk frdn Zanskar som besokt Dalai Lamas
foreldsningar, s manga av dem skulle troligen rora sig hemat i dessa dagar.

En annan mgjlighet var min védn Lobsang frdn forra aret. Rent teoretiskt skulle han kunna
kora mig upp till Sangghe La och lata mig ga sista biten ner till Lingshed, allt pa en dag, och
foljande dag plocka upp mig nér jag kom tillbaka, medan jag da skulle bli kvar i Lamayuru.
Denna mdjlighet var oerhort lockande. Jag skulle fa tréffa Lobsang f6ljande dag med Skarma,
da vi skulle diskutera projektets majligheter klockan 3.



Pa vdg darifran rdkade jag mina nya vanner fran bussen. De skulle trdffa nagra andra
vanner, sd jag kunde inte fresta dem till att f6lja med mig pa middag hos Tenzing Dickey, men
vi beslot att ha en gemensam middag foljande afton.

Tom skulle stanna hela tva veckor i Leh och var inriktad péd en Vipassana-meditation, det
mest avancerade man kan ge sig pa inom buddhismen. De hade bevistat Dalai Lamas
foreldsningar bade igdr och idag, men Tom tyckte bara om filosofin, inte predikade religioner.
Det kunde jag héalla med honom om.

Orosmoment som 1ag i luften var dels situationen i Kashmir, dar det dodades jihadister
och indiska soldater varje dag. Ladakh hade ansokt hos den indiska regeringen om separat
provinsstatus, vilket denna dag hade motts med arga demonstrationer av muslimer i Kargil.

Det andra orosmomentet var vadret. Det hade mulnat betankligt denna dag, och det var
risk for regn till natten.

Hemma i Lung Snon trédffade jag gamla Cathérine, just hemkommen fran Zanskar, och
Myra, som just skulle bege sig ut pa en Yangthangexpedition till den stora cknen mellan
Indusdalen och den tibetanska gransen. Myra och jag hade gjort lika manga besok i Ladakh,
men hon hade bérjat redan pa 90-talet. Liksom jag hade hon forst besokt Tibet, men efter att
ha fatt en rod stampel i sitt pass efter sitt sista besok dar pd grund av att hon skrivit
ofdrdelaktigt om vad kineserna gjort i Tibet hade hon inte mer kunnat atervanda dit utan styrt
kosan till Ladakh i stéllet, precis som jag efter min andra Tibetresa, vilken fick mig att besluta
att aldrig atervianda sa lange den kinesiska ockupationen héll pa.

Med Cathérine frossade vi i véra kartor 6ver Zanskar, och hon imponerade pd mig med
att ha gjort Stongday-trekken fran Phuktar till Stongday, en av de vildaste trekkerna i Ladakh,
pa fem dagar. Hon beskrev i detalj alla egenheter med vagarna i dessa oldndiga och avldgsna,
nastan okdnda trakter och kunde alla stigar utantill.

Cathérine Hamburger ar nu 78 ar gammal, och hennes livs vérsta tdankbara mardrém vore
att inte langre kunna resa till Ladakh. Hon har redan gjort upp ett program for att tillbringa
vintern 2018 i Ladakh.

Naturligtvis kunde hon bara jamféras med Alexandra David-Néel, den lilla parisiskan
som pd egen hand reste till Indien och Tibet och fortsatte ddrmed sé lange hon orkade tills hon
dog vid 101 ars alder.

Cathérine hade mycket att berdtta om henne, dd hon bodde i narheten av Cathérines
alpina trakter vid Grenoble. Alexandra David-Neel foddes i en rik familj och gifte sig med en
fransk ingenjor som byggde jarnvagar i Tunisien, men de var bara tillsammans i sex ménader.
Sedan ville Alexandra resa till Indien, men forsta varldskriget kom emellan, och de hade sina
tillgdngar i Belgien. Hon fick ldna pengar av sin man, reste ivdg, lovade komma tillbaka efter
sex manader och kom tillbaka efter 14 ar. Men under dessa 14 dr skrev hon varje dag brev till
honom. Det var ett lyckligt dktenskap pa distans.

I Indien fann hon sig till rétta i Sikkim, men dérifrdn var det inte mojligt for henne att
komma in till Tibet, s& hon maste ta omvéagen via Kina. S& kom hon éantligen till Lhasa och
blev kanske 1900-talets fraimsta resendr i de trakterna.

Hon forsorjde sig bland annat som operasangerska i Hanoi i Indokina. Darigenom hade
hon extra starka lungor, vilket gjorde henne som utvald for ldngvariga vistelser i Tibet.



del 6: Otur

Det var glddjande att se att man hade reparerat och restaurerat Tsemofortet hogst upp i
staden varifrdn man har den basta utsikten 6ver Leh. Det brukade vara ganska riskabelt att ta
sig dit, och vdl ddr uppe kunde man hota att ramla ner mellan plankorna. Nu var allt
sdkerstallt och stabilt, man behovde inte vara rdadd for att g& dit och darra i kndvecken pa
skdlvande ben ndr man vél var déar, utan det var faktiskt oméjligt att ramla ner.

Gerdrich fran Friesland i Nederldnderna begav sig till Thikseyklostret, det mest
spektakuldra och turistiska i Ladakh, ett mindre Potala fast 200 ar dldre, och rékade dér ut for
Dalai Lama. Han bara rdkade vara dar helt improviserat och holl en liten improviserad
forelasning for de lyckliga fa som var dar, och det dr det bésta séttet att uppleva Dalai Lama
pa. Gerdrich hade en fantastisk tur.

Hon skulle ut pa en trek foljande dag till Markhadalen pd fem dagar, da skulle jag
antagligen vara borta niar hon kom tillbaka, men hon skulle senare vara i Dharamsala nér jag
kom dit, sa vi skulle fa chansen att se varandra igen. Hon var mycket ung.

Sjalv hade jag otur. Jag hade staimt traff med Lobsang hos Skarma i hopp om att fa till
stdnd min planerade framstét mot Lingshed, men nér jag kom dit var han inte ddr. Han hade
varit ddr och gatt igen, dd han blivit upptagen med en annan grupp. Grupper foredras i
Ladakh alltid framfor individer, d& de betyder mera pengar. Skarma beréttade, att Lobsang
inte kunnat uppbringa nagon jeep, det var samma problem forra dret, men jag fick i alla fall
tala med honom i telefon. Vi skulle gemensamt fortsdtta leta efter mojligheter alla tre, och



Lobsang fradgade om jag var redo att starta ndr som helst. Det var jag, och nagot kunde ju yppa
sig som plotsligt 16ste hela situationen, som det hade gjort forra aret. Om jag inte skulle finna
nagon jeep eller buss till Zanskar senast onsdag skulle jag pa torsdag pa egen hand fara till
Lamayuru.

Aven pé kvillen sket det sig. Vi hade stimt trdff med mina unga vénner frdn bussen
klockan 7 vid Tenzing Dickey for en gemensam middag, men de kom aldrig. Forhoppningsvis
hade de nagon forklaring.

Det dr tyvérr ndstan som en regel i Ladakh att man aldrig héller tiden. Det har faktiskt
aldrig hant for min del. Sjalv &r jag vanligen absolut punktlig om inte ndgonting hdnder, men
det har aldrig hant att ndgon annan varit det i Himalaya till ett avtalat mote med mig.

Mina franska vanner hade ocksé otur. Under sin jeeptur fran Manali hade de rdkat ut for
drag och vaknade denna morgon utan roster, skrovligt och duktigt forkylda. Gamla Cathérine
(78) korde pa for fullt for det. Hennes dotterson Arthur, som var med, bad henne forgéaves
hela tiden att ta det lugnare. Med i deras sdllskap var tre andra unga damer, den yngsta bara
16, och en annan yngre man. Cathérine grélade alltid pa& dem for att de alltid satt och pillade
med sina mobiler, ipoddar, appar och moduler.

Det visade sig att Thomas igar ocksa haft otur. Han hade vild av entusiasm begett sig upp
till klostret i Sankhar och Gveranstrangt sig och blivit magsjuk, sa det var darfér mina unga
vanner inte infann sig igar. Jag foreslog ett nytt forsok i kvall, men de dok inte upp da heller,
sa det var bara att befara det varsta. Det ar véldigt latt att bli magsjuk i Ladakh forsta gangen
och véldigt svart att inte bli det.

Skarma hade inte heller ndgra nyheter under dagen, och ett nytt férsok att besoka overste
Wangdus hogst upp i dalen lyckades inte heller. Jag fick dock byta nagra ord med hans drédng,
som beréttade att han var i Shey. Hans syster var ju nédra forbunden med Dalai Lamas syster,
sa troligen var de bada i Dalai Lamas ndrhet under dessa dagar, och om hans helighet var i
Thiksey igar kunde han mycket vil vara i Shey, det ndarmaste klostret till Thiksey, idag.

Alla dessa fiaskon med bara mothugg pa alla fronter ledde till mitt beslut att pd egen
hand ta bussen till Lamayuru pa torsdag den 25-e om ingenting intressant dok upp fore det.
Jag hade dnda lagt ut ménga revar.

Den goda nyheten med Lung Snon detta &r var att Legdan fatt en ny son for bara nagra
veckor sedan. De sma barnen lekte i traidgarden varje dag, vilket gav hela stéllet en bedarande
charm av oskuld, idyll och glddje.

Cathérine berédttade, att i varje skola i Ladakh maste barnen redan i forsta klassen vid 6
ars alder ldra sig fyra frimmande sprak, hindi, tibetanska, urdu och engelska pa fyra olika
alfabet. Vid tio &rs alder &r alla deras larobdcker pa engelska. Det engelska spraket dr det enda
som haller Indien samman, d& hindi bara talas av hélften av dess befolkning, medan de flesta
som talar andra sprak &n hindi aldrig lar sig hindi. Darfor talar s manga indier engelska med
varandra, da det dr det enda spréket de alla har gemensamt. Och dérfor finns det egentligen
inget trangande skél for utldinningar att lara sig nagot av de inhemska sprdken om de kan
engelska.

Den andra sidan av saken, som en tyska patalade for mig, var att folkspraket ladakhiskan
asidosattes och liksom skyfflades at sidan som ett mindre betydande sprak mot den klassiska
tibetanskan och de andra.



Jag rdkade pa Fridor fran Dresden under kvillen, som dnnu inte var helt frisk. Tom hade
gatt in i sin meditationsretreat. Skarma hade inga nyheter &t mig, s& det vara bara att sétta sig
pa Khaltsebussen i morgon.

del 7: Regn i Lamayuru.

Samtidigt som jag, lamnade storre delen av det franska séllskapet Lung Snon. Cathérine
hade inte matt bra av luften i Leh (som alla andra) och beslét att bryta upp tidigare dn planerat
och tog en jeep klockan 4 p& morgonen ner mot Manali. Senare skulle hon fara till Spiti med
nagra vanner — ddr &r luften battre.

For forsta gdngen nagonsin upplevde jag igdr nir jag kom till mitt stamkafé Gesmo pa
eftermiddagen, nar det normalt brukar vara fullt hus, att ddr inte fanns en enda méanniska. Det
marktes dven tydligt att sdsongen barkade mot sitt slut, &ven om den officiellt fortsatter
genom hela september. Min tyska vdninna fran igdr stannar vanligen hela september.

Ej heller Helena Norberg-Hodge var hédr i ar. Kanske hon fatt nog av Ladakhtanternas
otacksamhet for hennes insatser. Och dven hon ér ju ingen ungdom ldngre. Hon verkar mer
och mer att ga over till att verka for sin ekologiska verksamhet pé nitet.

Jag kom i god tid till busshallplatsen for att fa en bekvam sittplats pa bussen till Khaltse.
Bredvid mig fick jag en ung japanska som skulle till Basgo. Hon hade varit i Lamayuru men
haft problem med att ta sig frdn Khaltse till Lamayuru. Khaltsebussen fortsatte fran Khaltse till
Daa, dar det sdregna Kalashfolket bor, som sdgs vara attlingar till Alexander den Store — de &r
ofta blonda och bladégda och verkar indoeuropéer. Ett sdrskilt kapitel borde dgnas at dem. De
flesta Kalash bor i Pakistan uppéat Swat- och Hunzadalarna.

For att slippa problem med att ta sig upp till Lamayuru nappade jag pa forsta basta
erbjudande — en jeepforare erbjod sig att kora mig upp for 700. Jag fick ner det till 500. Det var
grotesk utpressning, men jag hade rad, klockan var redan ett, och jag ville fort upp till
Lamayuru.

Tre andra lokala typer gjorde mig sdllskap, som sedan skulle fortsatta till Wanla. Jag blev i
alla fall avsatt forst, s fick de andra fortsatta till Wanla sedan.

Vid min ankomst métte mig min gamle vérd fran Dragon. Han bara radkade vara dédr. Han
erbjod mig genast logi for bara 100, jag var ju en gammal stamgést sedan 16 ar, men jag valde i
stéllet det finaste rummet pa andra vaningen for 200. Det var idealiskt. Sedan gick jag upp till
klostret for en dntlig lunch.

Vadret var inte det bdsta. Redan igdr i Leh hade det varit ganska dystert med négra
regndroppar, och det blev dven nagra regndroppar upp till Lamayuru. Det regnade over
bergen. Att vandra upp till Atitse var inte att tdinka pa.

Dragon hade Wi-Fi, men man var hdnvisad till egen dator, och det var mordande
langsamt.

Jag gick upp till Shangri-La fér min middag, dar forekom tvéa israeler som bara var dar for
att dta, de hade velat fara till Daa, men Daa kréver sarskilt tillstdnd, sa de kom till Lamayuru i
stdllet. De fragade mig om Kashmir, och jag berdttade som det var, att det dar dodas indiska
soldater och jihadister fran Afghanistan och Pakistan varje dag, men att det annars inte var
nagra problem i Kashmir — man behovde inte sarskilt tillstand. Det rackte med att man reste



dit med livet som insats. Angdende de stindiga skdrmytslingarna sade de: ”Precis som
hemma, med andra ord.”

Ingenting var sig likt pd Shangri-La. Min gamle van véarden var i Delhi, och koket skottes
av tva unga mén, som inte langre kunde laga Thenthuk. Man fick néja sig med Thukpah, men
det var inget fel pd den. Jag propsade pa pafyllning och fick den.

I stdllet bjod gamla Dragon pa desto positivare dverraskningar. Samtidigt som jag hade
det anldnt en engelsman cyklandes, som nér jag kom just stod och lagade sina punkteringar.
De var sju stycken. Han hade med sin egen cykel kommit frdn Leh 6ver Nimmu till Chilling
och dér cyklandes genomfort den utomordentligt svara trekken éver Konzke La (4800 meter)
till Hinju over Urtsi till Panji La ner till Wanla och upp till Lamayuru. Han var ingenjor och
bodde i Kuala Lumpur men Overvdgde att flytta tillbaka till England ndr han nu var
pensionerad. Vi fann varandra, han var for tredje gangen i Ladakh, och vi hade gott utbyte av
varandra, sa ndr han hade sin middag i Dragons kok deltog jag med en kopp te. Till oss
sédllade sig dven en annan géast i vardshuset, Mira fran Koln, som var helt ung men hade rest
mycket i Indien och Nepal. Det var fantastiskt att sitta och lyssna pa deras berittelser. Dagen
var en succé, och Peter och jag planerade en gemensam framstét mot Wanla i morgon. Vadret
var oroligt men inte déligt.

P4 morgonen regnade det. Varre kunde det inte bli. Dagen var forstord. Men det
upphorde ganska snart, och vid frukosten klockan 8 kom vi Overens om att d&nda vaga
forsoket.

del 8: Storm i Lamayuru.

Det hade varit dnnu vérre for tre r sedan, nér jag med den unge Pradip vagat utmana
Odet med att inrikta oss mot passet Prinkiti La till Wanla under stormmoln. Man beger sig inte
upp i bergen nir det regnar, men om man dnda gor det bor man atminstone ha med sig ett
paraply — som om det skulle hjdlpa mot stormar. Pradip och jag tvekade i det lingsta uppe vid
passet men begav oss dnda vidare och belonades for djarvheten — pa tillbakavdagen hade det
nastan klarnat helt.

Sé& prognosen var danda god for Peter och mig. Vi vagade forsoket, jag tog med paraplyet,
och dven om bergen var molnhéljda vid Prinkiti La (‘Odlepasset’) visade skyarna tydliga
tecken pa att latta.

Vid passet motte vi tre andra vandrare, ett ungt polskt par och en erfaren tysk fran
Harzgebirge. De bar alla pa tunga packningar, tyskens var 6éver 10 kilo, och gick med stavar,
‘senilstavar’, som de kallas i Finland, d& de &r som skidare utan skidor. De gick fore oss ner,
men vi hann snart upp dem, och i Wanla fann vi ett café déar de senare gjorde oss sallskap.

Pa tillbakavagen hade det klarnat ordentligt, och solen borjade rentav gassa. Peter och jag
foljdes at till Shilla, ddr han anmodade mig att atergd till min normala gangtakt, sa vi skildes
dér. Jag var hemma strax efter 4 efter sju timmars trekking med en timmes uppehdll i Wanla.
Peter kom hem en dryg timme senare helt dehydrauliserad, hans vatten hade tagit slut pa
vigen, och foljaktligen uttrottad. Aven jag hade varit uttréttad men hade dock alltid min
whisky. For honom hade alltsa trekken tagit 8 timmar med en timmes uppehéll i Wanla. Han



var 67 ar gammal och jag ndstan 65. Enligt boken var trekken pd omkring 30 kilometer och
borde ta mellan 7 och 10 timmar. Boken smickrade oss.

Senare pa eftermiddagen invaderades Dragon av ett gédng pad 12 israeler som beslagtog
hotellet, vilkas ledare gjorde ansprak pa fullgoda rum och laga priser. De ockuperade senare
hela matsalen, ddr de satt och méssade tills det blev middag. Da satt de kvar. Vi andra, Peter
och jag och en édldre tysk fran sodra Bayern, fick inta var middag i koket.

Restaurangen fungerade inte. Ndr jag kom frdn Wanla, dar vi bara kommit 6ver en
omelett med nagra chaupathis och te, ville jag ha en sen lunch, men restaurangen var
overgiven. Det visade sig att kockens mamma hade détt och att han darfor rest hem.
Olycksfall i arbetet. Jag fick ndja mig med en Maggie Soup i ett av kaféerna vid
busshallplatsen, vars vardinna var mycket sympatisk och dven hade kaffe.

Under denna eftermiddag blaste det upp ordentligt. Det rddde stromavbrott, och da och
da flammade det till anstrangda forsok att fa i gang elektriciteten for att ndstan omedelbart
slockna igen. Pa grund av stormmolnen blev dérfér kvillen mycket mork. Blasten dénade
ursinnigt som om den forsokte skrammas, och naturligtvis var internet utslaget. Som vél var
hade hotell Dragon en generator, som till ndéds kunde producera den nddvindigaste
strommen.

Morgonen dérefter cyklade Peter vidare upp mot Panjila, Photaksar, Hanupatta och
Sengge La. Mira visste om ett sdllskap som sokte ett fordon mot Zanskar men som &nnu inte
funnit det. Jag rdknade inte langre med den mdjligheten f6r min egen del utan var nu inriktad
mot Atitse.

Det var inga svarigheter med att ga upp till Atitse. Jag tog den enklaste vdgen over de
lagre &sryggarna for att nd fram till vagen till dalen. Klostret dar uppe sag fardigt ut efter forra
arets omfattande tillbyggnader, och visst var det fardigt — utvandigt. Inuti lag allt i bratar.

Jag hade hoppats fa finna min vdn Tamas dér, som var franvarande forra aret under
byggnadsarbetena, men klostret var tomt. Man hade fardats en lang vég i uppforsbacke for att
finna ett tomt kloster.

Lyckligtvis uppenbarade sig en dam langre ner, som kunde engelska. Hon bekriftade min
slutledning att det inte fanns en sjil i hela klostret. Hon sag min blodande ta, jag hade i
vandringens borjan flakt upp den i moétet med en olyckligt placerad skarp sten, hela sandalen
hade fyllts av klibbigt blod, och hon inbjod mig att tvétta rent sdret. Naturligtvis slutade det
med en kopp te.

Hon hade en meditationsgést boende hos sig, en annan ung dam fran Taiwan, som var
inlogerad dar for tio dagar. Sedan skulle hon vidare till Zanskar, och jag rekommenderade de
béasta klostren dédr. Hon var mycket dlskvard och forvanades 6ver min alder, dd jag sag ut som
50. En annan ung vén i Leh hade pastatt att jag sdg ut som 40. Inte desto mindre var jag nadstan
65.

Detta var dagen for halva vdgen pd min resa, den 17-e dagen av 34, och det kdndes som
kulmen genom denna den mest behagliga av alla bergs- och klosterutflykter i Ladakh jag
under mina 16 besok dér funnit varda att gora, och vadret var gynnsamt: det var molnigt, men
solen sken igenom som genom ett barmhartigt dis, och vinden hade stillat sig. Jag lovade
damerna i klostret att gora ett aterbesok dagen dérpa.



del 9: Sista kritiska dagen i Lamayuru.

Det var vddret som var problemet. Under hela min vistelse i Ladakh hade det bara varit
molnigt hela tiden, och endast undantagsvis hade solen ldttat p4 molnen. I Lamayuru hade det
faktiskt regnat varje dag om dock endast litet, men den fjarde dagen blev det ordentligt. Jag
ndjde mig darfér med promenaden bara ner till Moonland Park och upp till klostret. Jag hade
amnat besoka det, men det var stangt. Jag intog min rispudding i restaurangen, men den var
full av larmande géster, de flesta fran Ostasien. Jag fick forcera mig till koket for att alls fa
fram min bestallning, och sedan satt jag inte kvar efterat.

Eftermiddagsregnet blev ihdllande och fortsatte hela natten, vilket var oroande, dd man av
erfarenhet visste vilka katastrofer regn kan utlosas i ett 6kenland som Ladakh.

Kocken, fick jag veta, hade stuckit for resten av aret till sin mors begravning och skulle inte
aterkomma forrdn nasta ar. Jag fick inta mina middagar hos mitt vardfolk med dem i koket,
vilket var mycket battre. Deras mat var sagolik, helorganisk och sjdlvodlad.

Dock intraffade tvd goda nyheter under dagen. Den ena var att utegdngsforbudet i
Kashmir hade héavts efter 51 dagar — det hade aldrig tidigare héllit pd sa lange. Det betydde att
Kashmir lugnat ner sig. Den andra goda nyheten var att internet kom i gang igen efter tva
dagars haveri. Diarmed gjorde det inte sa mycket att man fick sitta inregnad. Dessutom fick
man mycket ldst. Men temperaturfallet var det svaraste. Jag har aldrig behovt frysa i
Lamayuru forut.

Mitt vardfolk var mycket missndjda med regnet. Det var skordetid, och regnet var rena
sabotaget for bade sdd och ho. ”"Det har varit torrt hela sommaren, och sa far vi en hel veckas
regn mitt under skérden!” utbrast min véard fortvivlad.

Jag kunde inte ha fonstret 6ppet och fick sova med en extra trdja. P4 morgonen var det 16
grader i rummet. Sddana hosttemperaturer inomhus brukar man bara rdka ut fér omkring
Diwali i manadsskiftet oktober-november. Det ska 6ver huvud taget inte regna i Lamayuru,
som skall vara Ladakhs torraste plats.

Efter ett dmt avsked av mitt tappra och goda vardfolk lovade jag som vanligt vara tillbaka
ndsta ar och gick ner for att invanta bussen. Tvd unga spanjorskor skulle med samma buss.
Den var sen som vanligt, och knappt hade vi kommit fram till Indus sa fick den punktering.
Drojsmaélet blev pa en timme. I Khaltse blev det lunchpaus, bussen kom ju fran Kargil, sa vi
kom inte fram till Leh foérrdn klockan 3 efter fem timmar under 112 kilometer.

Till kriserna i Lamayuru med taskig vaderlek, internethaveri, kyla och férrymd kock kom
dessutom att mitt whiskyforrad tog slut. Den sista klunken rackte precis till den sista kvallen,
ndr det 6sregnade som varst med hard blast och kortslutning, sa att vissa lampor exploderade,
men sedan kom strommen tillbaka igen och med dubbel styrka.

Aven Peter Hopkins drack gédrna vin och vad som helst annars, men vi var bdda &verens
om att man egentligen inte behdvde dricka i Ladakh. Ju battre man mar, desto mindre behéver
man stimulantia. Whisky ar bra i sma doser i synnerhet fér magen, men annars &dr det
egentligen bara stress, oro, fértvivlan och depression som kréaver alkohol for att bromsa och
gora tankarna ldttare. Med en gang nér jag kom tillbaka till Leh kunde jag dock férnya mitt
whiskyforrad.



Hemma i Leh var det bara att gotta sig i att f& duscha av sig all sin smuts och byta till rena
klader. And& hade Lamayuruséjouren som vanligt varit resans hdjdpunkt. I Leh vintade de
standiga stromavbrotten, som avbrot allt vad man holl pad med och forstorde vad man holl pa
att astadkomma, och den stindiga instabiliteten i internettrafiken — om det inte var
stromavbrott 1dg servern nere, och s hade det varit i aratal. Det kunde gora vem som helst
galen med den lokala oberédkneligheten.

Men mot kvillen skingrades dntligen molnen, och det blev plotsligt klar himmel. Nu
skulle man ha varit i Lamayuru och Zanskar och bérjat trekka pda allvar. Det dr samma sak
varje ar. Man lamnar Lamayuru bara for att 6nska att man stannat langre, dtminstone en dag
till.

Pa kvéllen hamnade jag i Tashi i ett glatt sdllskap av australiensare, irlaindare, tyskar och
en sydafrikan. En av australiensarna var bartender och pratade mest. Han lovade mig att
utprova ’‘Signature’, som jag ansdg vara den bdsta indiska whiskyn. Tysken fran Berlin var
mycket vilinformerad om hippiekolonierna fran Manali till Naini Tal, sdrskilt omkring Bim
Tal, och hade varit i Sverige. Da alla talade i munnen pa varandra stannade jag inte dér lange.

Nésta dag var alldeles stralande vacker. Nu skulle man ha vandrat i Zanskar och njutit av
den harliga vildheten uppe vid Atitse. P4 eftermiddagen gjorde jag mitt tredje forsok att
uppsoka overste Wangdus 6 km hogst upp i dalen. Jag hilsades bara av tre stycken aggressiva
hundar. Till néds lyckades jag finna nagra levande ménniskor, som visste att berdtta att han
var i Delhi. Jag skulle alltsa inte fa tréffa honom i ar.

Detta var arets storsta besvikelse i Ladakh. For dratal sedan hade han bett mig finna ndgon
i Sverige som kunde bygga en bastu &t honom i hans residens. Nu hade jag funnit en dldre
ingenjor som byggt sin egen bastu, som jag sjdlv fatt bada i, och som gérna dtog sig uppdraget
— han hade lyckats med atskilliga oméjliga uppdrag tidigare, till exempel i Murmansk. Men
Oversten var inte tillganglig och saknade e-mail och internet, vilket avsevart forsvarade
kontakterna, sa att jag svarligen kunde fa fram att jag funnit en bastubyggare &t honom.

Medan védret triumferade och var vackrare d@n nagonsin. Och jag hade ndstan ingenting
kvar att gorai Leh.

del 10: Provningar i Leh

Pa véagen ner fran mitt nederlag hos 6verste Wangdus stotte jag ihop med ett ungt tyskt
par fran Miinchen, vilket visade sig vara en lycktraff. Det var deras sista kvill, de hade
vandrat i Markha och var uppfyllda av sina upplevelser, och jag kunde visa dem till ritta bade
betrdffande caféer, restauranger och bokhandlare. Efter vandringen hade vi en kaffepaus
tillsammans, och vi beslot dven att ha middag tillsammans pd Tenzing Dickey, vilket var
dagens clou: de erkdnde att maten dér var den bésta de upplevt i Ladakh.

Han var ldarare och undervisade invandrarbarn framst fran Syrien. Vi diskuterade
ingdende invandrarfrdgan, och de hade sitt eget perspektiv fran Bayersk skolsynpunkt. De
beklagade Brexit och var av den sansade asikten, att sa lange man kunde tala med extremister
kunde man alltid ga vidare mot en 16sning av alla problem. Denna samvaro med dem rdddade
dagen for mig, som inte bara forstorts av Wangdusnederlaget utan dven av att internet legat
nere igen dnda sedan morgonen trots vackert vader och inga stromavbrott.



Internetproblemet utgjorde ett stindigt trauma genom sin hopplosa instabilitet.
Stromavbrotten och serversammanbrotten kunde intrdffa ndr som helst och avbrét och
forstorde alltid hdnsynslost allt vad man kommit halvvdgs med, till exempel bokning av
flygbiljetter, viktiga brev, kdnsliga samtal eller intensiva facebookdiskussioner. Man blev
ideligen forkrossad och fortvivlad, och s hade det alltid varit i Leh.

Ett annat trauma var vadret. Det hade ju regnat varje dag i Ladakhs torraste plats
Lamayuru, och vadret hade egentligen varit konsekvent ostadigt hela tiden. Detta fick mig att
med fasa se fram emot min nodvandiga nedresa till Manali, ddr det regnade d&nnu vérre och
mest hela tiden. Hollindaren Uwe ankom med flyg fredag morgon och berdttade, att
molntdcket 6ver Himachal hade varit massivt. Och regnade det hela tiden i Manali rddde det
konstant skyfall i Dharamsala.

Uwe var en god vén till Myra och skulle stanna i tvd manader. Myra viantades tillbaka
frén sin trek i nomadernas land pa sondag, och dé jag gdrna ville hora om hennes upplevelser
beslot jag att uppskjuta min avresa till mdndagen, men det skulle da bli trdngt sedan.

Ett annat problem var fotterna. I Lamayuru hade jag slagit upp en ta med ett otdckt sar
som f6ljd som inte blev béttre av att folk trampade pa det i bussen. Dessutom sprack hélarna,
och det gjorde vérre ont. Det enda jag denna gang glomt hemma var min ayurvediska salva
mot just sddant. Det blev varre dag for dag eftersom jag inte kunde sluta att vandra, och den
vérsta sprickan uppstod under och innanfor stortan, vilken var mycket svér att komma at. Till
slut nédgades jag uppsoka en klinik dér jag inkdpte en sorts antiseptisk salva, som jag
hoppades skulle hjilpa.

Skulle jag hédrda ut tills Myra kom? Det var frdgan. Det var ju inte sé roligt att hdnga har
med alla dessa bekymmer verallt.

For att komma till rdtta med vaderleksproblemet kontaktade jag vaderlekstjansten pa
datorn for att forsoka f& ndgon klarhet i vad som egentligen pagick. Uwe hade gjort detta med
framgang. Viaderlekstjansten svarade mig emellertid att den inte kunde identifiera min
position.

Med Uwe diskuterade vi situationen i Europa. Han ansdg att alla de vésterlandska
hogerpopulisterna i Holland, Frankrike, Sverige och dven Trump gick i Goebbels fotspar som
propagandister som véande sig till de okunniga massorna. Han rdknade &ven Putin och
Erdogan dit. Problemet &r att sddana som Geert Wilders, Marine le Pen, Trump, Akesson,
Putin och Erdogan atnjuter folkligt stod, och i demokratierna dkar det. Han beklagade Brexit
mycket liksom alla tycks gora som inte dr engelsman.

Det trevligaste med Lung Snon i ar var emellertid alla barnen. Varje morgon innan de gick
till skolan sprang de omkring i trddgdrden och lekte 6verallt under glada rop och skratt.
Legdan hade ju fatt tillokning i ar och hade nu fem barn, s& att Dolma hade atta barnbarn.
Tonyot hade tva barn i Amerika, och d4ven Dolmas dotter hade ett barn, sa familjen var i det
ndrmaste en mycket lycklig och s& gott som idealisk familj.

Varje morgon klockan kvart i atta korde det omkring en bil i kvarteren med en kvinnlig
hogtalare. Nar jag fragade Legdan var det handlade om berdttade han, att det var
sophdmtningsbilen, som glatt forkunnade: "Nu ar vi har! Kom ut med era sopor, s& kor vi bort
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Det férekom dven en annan hogtalarbil som kérde omkring hela Leh hela dagen. Den
gjorde reklam for maratonloppet, som skulle dga rum den 11 september och ga over
Khardung La, varldens hogsta vigpass pa dver 5600 meter. Hogtalaren uppmanade folk att
komma ut ndr dagen gillde och stdlla sig och hurra ldngs védgarna, vilket de sédkerligen
kommer att gora.

Slutligen hade vi Wangdusproblemet. Legdan radde mig att soka upp hans syster, men
det var inte sd enkelt. Han gav mig instruktioner, men dessa var omdjliga att folja. Det
ndrmaste jag kom var Ladakh Regency Hotel, dar de var mycket hjdlpsamma — ett femstjarnigt
massivt hotell att ga vilse i bland alla tillbyggnader. De fick fram hennes telefonnummer, men
ingen svarade. Jag fick sjdlv numret och skulle férsoka sjdlv senare.

Jag ringde henne pa l6rdag morgon, och hon svarade. Ljudkvalitén var emellertid s& délig
att det var omgjligt att forsta hennes instruktioner. Hur som helst avtalade vi ett mote klockan
4 p.m.

Jag infann mig punktligt i hotellet, de ringde ater upp henne men fick inget svar. Vi
forsokte pa nytt varje kvart. Under min oroliga vantan bjods jag dtminstone pa en kopp te.
Efter en timme ringde hon upp —hon hade férlagt sin mobil.

Sé skulle jag dé& antligen fa trdffa henne efter mer an tio d&r. Wangdus hade da sjdlv en
gang presenterat mig for henne da hon arbetade vid sjukhuset vid meditationscentret langre
ner. En ung dam vid receptionen visade mig var hon bodde, som var langst in i en grand som
jag aldrig sett tidigare, helt avsides och fullkomligt omdgjlig att hitta sjalv.

Hon var alltsa Dalai Lamas egen ldkare, god vdan med hans syster och for lange sedan den
forsta obstetrikern eller forlossningsldkaren i Ladakh. Det skulle bli resans hojdpunkt. Det hor
till saken att hon och Wangdus bada horde till Ladakhs kungliga familj.

del 11: En inblick i Ladakhs innersta

Det finns ingen stress i tidloshetens land. Det var den kédnslan man fick niar man kom in i
hennes tradgard. Hon vantade redan ute vid grinden nér jag tillsammans med den unga
hotellvardinnan frén Ladakh Regency och hennes lillebror, som visade mig védgen dit som jag
annars aldrig hade kunnat finna sjdlv, sakta nalkades denna sillsamma oas av skonhet,
fagring och oantastlighet mitt i Leh, ndstan som en vdlkomnande moder. Det var pafallande
hur lik sin bror hon var, min férndmlige van sedan 16 ar, 6verste Wangdus i andan av dalen
upp mot Phiyang, ndstan som om de hade kunnat vara tvillingar.

Tradgarden var som en labyrint av yppig vixtlighet med den typiska ladakhiska
mangfalden av fargrika blommor och frukttrdd, som hon forsiktigt ledde mig igenom, som
om jag skulle kunna komma bort pa vigen. Hon frdgade mig om jag ville sitta ute eller inne,
men som det inte var kallt &nnu klockan 5 beslét vi att borja med att sitta ute. Dar satt vi i
nagra enkla stolar i tradgérden och samtalade lagmailt, tills jag frambar mitt d&rende och hon
fick lasa mitt brev till hennes bror. Hon hade inga svarigheter med att 1dsa min handstil, men
det var ett ord som hon inte kunde tyda. Det visade sig vara Murmansk. Naturligtvis hade
hon aldrig hort talas om en stad med ett sddant namn, sé jag fick forklara for henne att det
var en rysk stad vid norra Ishavet, dar min villige och foreslagne kandidat till overste
Wangdus bastubygge en gang hade arbetat med ett annat omgjligt uppdrag som ingenjor.



Darefter tyckte hon att det borjade bli kyligt, s& hon bjod mig in till en av byggnaderna
som ndrmast hade karaktiren av en paviljong men mera omfattande med flera rum, dar
dock salongen utgjorde centrum i all enkelhet som ett idealiskt rum att trivas i. Hon
berdttade, att dar brukade de alltid sitta om vintrarna med en effektiv varmekamin och njuta
av solen tills den gick ner.

Vi pratade om allt. Hon var innerligt tacksam for mitt besok, liksom &dven jag var for att
jag antligen fick trdffa henne igen efter mer dn tio ar och efter sd manga fruktlosa forsok
lyckas frambédra mitt d&rende. Hon berdttade, att utom en bastu i Wangdus reservat skulle
det behovas flera liknande andra installationsarbeten i hennes hus. Om min van Walter
skulle ge sig pa dventyret och levande ta sig hit skulle han fa mycket att gora.

Naturligtvis talade vi d&ven om Dalai Lama. Hon var ju en av hans ldkare och ndra védn
till hans syster, sa hon var vl insatt i hans personliga vérld. Hon berattade, att han alltid njot
av att komma till Ladakh, som ju var s& ndra Tibet man kunde komma, och stanna helst en
manad i det torra varma sommarklimatet, dd& han i Dharamsala led av den stindiga
fuktigheten, som negativt padverkade hans leder. Nér jag fragade henne om han 6vervéagt att
flytta till Ladakh fran Dharamsala var svaret ett klart nej. Ladakh var alldeles for kallt om
vintrarna.

Hon dréjde sarskilt med forkarlek vid det ladakhiska sattet att leva, dess folkkultur,
jordbruket och den ganska genomgaende stilla forndjsamheten och beklagade
moderniseringen med alla dess former, hur luften i Leh gjorts svar att andas genom
avgaserna och det standigt uppvirvlade dammet, hur ungdomarna allt mer sokte sig soderut
till andra och sdmre orter for att snabbt gora sig pengar, och hur jordbruket och den jordnéra
hanteringen och arbetet med naturen och moder jord standigt minskade. Jag pdpekade, att
hur ldngt man &n beger sig bort kommer man aldrig ifrdn sina rotter, som man forblir
beroende av hela livet och standigt atervander till, om man bara dr naturlig och ménsklig.
Hon gav mig rétt i detta och menade, att &ven om man beger sig bort och aldrig mer lyckas
ta sig tillbaka kommer dnda langtan hem att alltid fa det sista ordet.

Hon bjod mig pa te med nagra utsokta enkla kakor, och enkelheten var den pafallande
signaturen for hela hennes liv och védsen. Utan tvekan kom detta fran hennes nérhet till Dalai
Lama. Man ska néja sig med det man har och hellre ha for litet 4n for mycket, liksom det
enda farliga att dta i Indien &r for mycket, och det handlar helt enkelt om bade sjilslig och
verklig ekonomi. Ingen orkar med fér mycket, medan om man koncentrerar sig pd enbart
vasentligheter har man alltid utrymme och krafter over.

D4 hon var ldkare rddgjorde jag dven med henne om mitt fingerproblem med artros.
Hon var av den meningen, att sjdlv dr bésta ldkaren och att man egentligen sjdlv kan bota sig
for vad som helst. Det géller bara att ha tro pa sig sjdlv och utnyttja sina egna inre krafter.
Hon menade, som sd ménga andra vegetarianer jag har tréffat, att alla sjukdomar egentligen
ar psykosomatiska, och att de virsta sjukdomarna &r rena vélfardssjukdomar. Hon hyllade
min princip att stdndigt idka massage, massage och &ter massage. Faktum ar att jag i
Lamayuru till min férvaning fann att min artros inte gjorde ont langre.

Det var tydligen i baddas vart intresse att forlinga denna gyllene stund sa linge som
mdojligt, ty hon var lika ovillig att lata mig ga som jag att skiljas frdn henne. Men jag maste
borja tinka pa resten av kviéllen och fann mig nodtvungen till att bryta upp fore



skymningen. Hon f6ljde mig till porten, dérifrdn var det ingen konst att hitta tillbaka till
staden, och hennes standigt upprepade bon och 6nskan var att jag skulle komma tillbaka
nésta dr, vilken forhoppning jag instimde i till fullo och mer &n hundra procent.

I beaktande av detta mote maste man dra den slutsatsen, att det var lyckligt att jag
missade dverste Wangdus tre ganger. Hade han varit hemma hade jag géatt miste om denna
oforglomliga samvaro med utan tvekan en av Ladakhs allra finaste damer.

del 12: Resan ner

Naturligtvis pratade vi ocksa mycket om Helena Norberg-Hodge och hennes insatser
hér. Hon kom inte till Ladakh i &r och verkade ha flyttat till Australien for sin mans hélsas
skull, men jag kunde berétta att hon var valdigt aktiv pa nétet dar hon spred sina ekologiska
budskap genom nyhetsbrev.

Doktor Laden Kalon talade enbart berémmande om henne. Hon hade varit en av de
forsta vasterlanningar som kommit hit nar Ladakh 6ppnades 1974, och hon tog initiativet till
alla Ladakhs védxthus som ett led i den grona ekologiska revolutionen. Hon kom hit varje ar
och larde sig av den ladakhiska ekologin och foérde lirdomarna vidare, tills hon fick det
alternativa nobelpriset 1979 for right livelihood, vilket uppmarksammades 6ver hela virlden.

Min sista dag i Leh blev lugn och dominerades av invdntandet av Myra fran sin trek
bland nomaderna pa Yangthang. Hon anliande sent pa eftermiddagen, och vi tillbringade
kvéllen alla tre tillsammans, hon, Uwe och jag samt d&ven Dolma. Det visade sig att jag och
Dolma var jaimnédriga. Det hade ingen av oss ndgonsin ens misstdnkt. Var samvaro denna
sista givande kvall blev en vérdig avslutning pa arets Ladakhkapitel.

Klockan 4 pa morgonen gallde det att ta sig till bussen. Problemet var hundarna. Vis av
erfarenheten fran det ar da jag faktiskt attackerades av hundar i granderna pa vég till bussen,
utrustade jag mig med en kdpp som dven kunde tjdna som piska.

Nér jag inledde detta nattliga gatlopp stotte jag pa en annan ensam nattvandrare, som
lirde mig ett knep. Man skulle sla kdppen i marken upprepade ganger. Detta skramde
hundarna.

Jag moétte tre hundar. Den ena skyggade och drog sig undan, den andra bara skaillde,
medan den tredje sprang bort. Inget skél att vara radd for herrelosa hundar i Ladakh langre
mer om natten.

Bussen var proppfylld till bristningsgransen, men védret var lovande. Det uppstod
problem fran borjan. Vi maste tanka bussen, och den bensinstation vi stannade vid verkade
overgiven. Till slut lyckades ndgon komma fram fran ndgonstans, och bussen kunde fa sin
bensin.

Halvviags upp for Tanglang La, det forsta och hogsta passet pa drygt 5300 meter, borjade
kylaren koka. Detta har jag aldrig upplevt tidigare med en buss i Ladakh. Vi stannade vid en
back och fick 6sa pa med kallt vatten for det vildaste, och dven véxellddan 6ppnades inuti
bussen och blottade hela motorn, tills efter manga om och men man kunde lita pa motorn
igen.

Vi nadde Pang klockan 11 med lunchpaus, och védret var stralande. For forsta gangen
upptdackte jag de fantastiska klippformationerna mellan Pang och ndsta hoga pass



Lachunglang La, men ovanfor Sarchu fastnade vi i en massiv trafikstockning bestdende av
truckar, bussar, bilar och jeepar. Ett parti av vdagen holl pa att asfalteras och blev aldrig klart.
Till slut slappte forstoppningen men ldngsamt, dd sd manga tunga fordon var involverade
och serpentinvdgarna i princip var enfiliga. Darmed forlorade vi mycket tid.

Langst bak i bussen satt det fem israeler som hela tiden behévde ga pa toaletten och
klagade hogljutt, sa att bussen ideligen méaste gora flera nédstopp. Vi kom inte fram till
Keylong forran halv 9 efter 15,5 timmar. Nedfarten blev ddrmed néstan lika pafrestande som
uppfarten.

I Keylong var alla 6vernattningsstéllen fulla. Darfor dr det aldrig bra att komma fram
sent. Jag anlitade min gamle tibetanske van pa stéllet, som erbjod mig ett hotellrum fér 400
med dusch och allt. Hotellet var hans brors, och det egentliga priset var 500. Jag hade inget
val.

Jag intog min vanliga thenthuk hos honom, och stéllet var fullt av folk, s& stimningen var
god. Det rullades flaskor pa golvet, vilket erinrade om gamla bio Taurus pa Sarvsaldé och
dess basta dagar, ndr biobestkare som satt langst bak kunde droppa en flaska som sedan
ljudligt rullade hela vdgen ner till bioduken.

En av israelerna fran bussen gjorde mig séllskap vid middagen, Shirel fran Galiléen med
polsk mor (Lobkovitz) och sydafrikansk fru frdn Durban. Vi pratade mycket om Israel, jag
berdttade att jag varit dér strax fore Baruch Goldstein-massakern i Hebron 1994, samma ar
som han foddes, vilket radikalt dndrat hela tillvaron for Israel. Han berittade en hel del fran
egna erfarenheter i norra Israel om det pdgdende kriget i Syrien. Sarade oppositionella
brukade ta sig till den israeliska gransen och ldgga sig dar tills de togs om hand av israeler,
som skickade dem tillbaka till Syrien igen att fortsatta kriga dar sa fort de blivit aterstallda.

Mest hade han varit i Australien, ett enormt land fullstdndigt utan kultur men med
mycket fascinerande och omvéaxlande natur, medan Indien hade viarldens dldsta kultur och
utgjorde motsatsen med sitt omatliga djup av andliga resurser.

Pa morgonen missade jag bussen pa grund av att den var fullsatt. Jag fick vénta till ndsta
buss tvd timmar senare, som ocksd Shirel dmnat ta. Han var mycket kritisk mot de
amerikanska judarna, som inte visste ndgonting om Israel och dnda gjorde ansprak pa att
vara israeler och pa att fa bestimma 6ver landet. Baruch Goldstein hade ju varit en sadan, till
men och katastrof for Israel.

En annan israel, som jag hamnade bredvid pa bussen fran Keylong 6ver Rohtangpasset
till Manali, var helt annorlunda. Han sokte sig bort fran israeler och gick sina egna végar.
Han hade gjort hela trekken Lamayuru-Darcha pa 13 dagar (normalt 21) och @mnade sig ner
till Nepal. En av de mest minnesvarda bergsvandrarna han hade moétt pa vagen var en tjeck
som hade ett metallknd, vilket inte hindrade honom frén att vandra over passen i Ladakh.
Han var 65 ar gammal.

Ett ungt par pa bussen var flamldndare och bodde i Leuwen. De visste mycket om
Tjeckoslovakien. Delningen hade varit helt omotiverad och bara forcerats genom tva
politiska partier i Slovakien, som bdda kdmpade for en delning. Darmed kunde de vinna
makten i Slovakien oberoende av Tjeckien. Alla tjecker de hade mott hade aldrig kunnat
begripa sig pa varfor delningen skulle ske. Annat var det med Jugoslavien...



del 13: Viirldens sjukdomar.

Vi anldnde till Manali fran Keylong efter fem timmar, vilket dr normalt. Tyvarr fick jag
inte med mig nagra av mina nya vénner till Greenland. Danny ville sétta sig pa en
restaurang och per mobil kontakta sina egna véanner, och jag kunde i alla fall anvisa honom
den bista indiska restaurangen vid basaren. Det flamldndska paret bara férsvann, och
israelerna ville antingen till Vashisht eller till Old Manali.

Men nér jag gick upp mot Greenland moétte mig Tara utanfér Green View. Han var nu
hotellvard dar. Aterseendet var lika hjartligt som alltid, och han ville genast att jag skulle
komma upp och bo hos honom eller ta in hos honom pa Green View. Men jag ville forbli
trogen mitt Greenland.

Raju var tyvarr bortrest till Keylong och Darcha, men férhoppningsvis skulle jag fa se
honom senare. Ddaremot hade nu Greenland en egen kock, s menyn fungerade igen. Jag
fick ett ldgre avsides rum mot gdrden medan alla de bdsta rummen stod tomma, men man
slapp i alla fall ovdsendet och stoket fran taltflyktingarna utanfor dngen framfér Greenland.
Huvudanledningen till varfor jag féredrog Greenland framfor Green View var att jag tyckte
om att sola mig i soluppgangen pa utsiktsterassen, dven om utsikten numera tyvéarr var
forstord av det nyuppforda trevdningshuset pd andra sidan dngen och flyktingtalten.
Darmed hade Greenland forlorat sitt storsta attraktionsvarde.

Internet fungerade &ntligen tillfredsstédllande, sa att jag rentav kunde se en film pa
kvéllen, "The Upturned Glass” med James Mason, som var dnnu béttre och intressantare
nu andra géngen jag sadg den.

P& morgonen gick jag upp till Vashisht for att dntligen fa en ordentlig samvaro med
Johannes. Hans hér hade blivit grdare, men han holl det fortfarande pafallande langt ner till
brostet, men han behdvde inga glaségon och verkade i samma spénstiga och atletiska form
som alltid i all sin magerhet, som dock inte var orovéackande.

“Senaste ar, kommer du kanske ihag, studerade jag virldssjukdomarna, men
situationen dr den samma fortfarande. De bara breder ut sig. Det finns dnnu ingen bot for
Aids, lungtuberkulosen fortsatter att sprida sig, pest och kolera férekommer, och nu har
dven Gula Febern gripit tag om Kongo. Amerikanerna orkar inte bekdmpa ebola i Afrika
laingre da de hotas av zikaviruset, for att inte tala om de stdndigt allt svarare resistenta
virusen som tenderar att mutera. Men det finns virre varldssjukdomar.

Diktaturerna &r védrst i synnerhet om de stodjer sig pa religionen. Vérst av alla
varldssjukdomar dr islam, en mentalsjukdom som avsiktligt odlas genom hjarntvitt.
Symptomen &r alltfér ménga och solklara. Kritik mot islam &dr forbjudet och straffas med
doden. Att konvertera fran islam ar belagt med dodsstraff. Avrdttningsmetoderna ar sa rda
som mojligt och gors alltid offentliga. Du har vél sett videorna dar dodsdémda, vanligen
kristna, kokas i tjara, hdangs upp fjattrade som svin med sammanbundna hénder och fotter
bakom ryggen och steks ihjdl med levande eld som fortdr dem, far halsarna avskurna pa
torget, kastas ut frdn torn, dranks i burar, och sa vidare. Islam forfoljer sin mest toleranta
och universella inriktning Bahai och gor allt for att tvinga icke-muslimer, i synnerhet
kristna och yezidier, under islam med vald. Islam rekommenderar att gora icke-muslimska
kvinnor till sexslavar som behandlas hur brutalt och féornedrande som helst. Slutligen



utbildar islam barn till bodlar. Inte ens nazismen gick sd langt i utstuderad overlagd
omdnsklighet. Dér har du islam i praktiken.

Ledande bland de islamska diktaturerna ar forstds Saudi-Arabien och Iran, men allt
som har med politisk islam att gora ar ihjdlanfratt av korruption och praktiserat hat.

Sa har vi de andra diktaturerna med kommunist-Kina i spetsen, som bara lever pé sin
etablerade brottslighet sopad under mattan av logner. Fran borjan till slut har Kinas
kommunistparti svikit sitt egna kinesiska folk genom att systematiskt undertrycka det med
vald. Jag behover bara paminna om de konstgjorda sviltkatastroferna och
kulturrevolutionen, som besatte Kina under tio mardromsar. Och det kommunistiska Kina
har frambesvurit och understott andra liknande diktaturer som Pol Pot, Mugaberegimen,
Nordkorea och gjort allt for att korrumpera vilken regim som helst. Putin i Ryssland har
borjat ga samma vdg som Mao Zedong i aterupprittandet av Stalin, politiska mord och de
krampaktiga forsoken att sopa den etablerade brottsligheten under mattor av logner och
historieforfalskning. Att Rysslands hogsta domstol nu beslutat att Sovjetunionen aldrig
invaderade Polen tillsammans med Nazi-Tyskland bevisar att det ryska réttssystemet &r
lika korrumperat som det kinesiska.

Darmed har vi bara borjat dissekera de politiska varldssjukdomarna. Erdogan ar ett
diskutabelt kapitel for sig, liksom Putin tog han sig dock fram pa demokratisk vag for att
dock lata sig ihjdlkorrumperas som alla andra diktatorer, och s har vi alla de europeiska
hogerrorelserna som blir alltmer dominerande, men som bara frambesvors genom den
okontrollerade migrationen fran Mellandstern och Afrika, dar vem som helst sldpptes in
bara han angav sig som flykting. Det finns inget utrymme for det totalitdra islam i upplysta
demokratier, och det dr direkt ohdlsosamt for fargade afrikaner att migrera till norra
Europa, dar de morka vintrarna maste leda till D-vitaminbristsjukdomar for fargade som
inte danats av naturen for ett sddant klimat, lika litet som kineser har nagot i Tibet att gora,
da naturen inte skapat dem for ett liv pa det tibetanska hoglandets extrema hojder.”

del 14: Fortsittning pd virldens sjukdomar

“"Hur skall man da atgdrda dessa viarldssjukdomar? Det vdrsta man kan gora ar att
lata dem grassera och sprida sig, att passivt acceptera dem och strunta i deras
problematik. Men vi maste gora motstand och bekdmpa dem, som med vanliga
sjukdomar, for annars dukar man under och later sjukdomen segra. Sundheten
ifragasdtter och gor motstdnd mot allt som inte dr sunt, och endast doda fiskar flyter med
strommen. Och kan nagon pdésta att islams eget lagsystem sharia ar sunt? Med
konsstympning, lemstympning f6r lindriga brott och tvénget for kvinnor att béara
kroppsfiangelser till burkhas for att hindra dem att prata? Islam handlar bara om
etablerandet av primitiv rdhet och stamegoistisk terrorism som politiskt skrdckregemente
och tvangslagar.

Det enda som hjdlper &r utbildning och upplysning. Dér har internet en viktig uppgift
att fylla. Jag tror bara att internet kan fa islam och Kinas kommunistparti att upplosas,
vilket kanske &r véarldens mest angeldgna uppgifter och utmaningar politiskt.



Dock far man inte bortse fran vésterlandets medskyldighet i det hela. Amerika hjélpte
Kinas kommunistparti till makten, 6vergav dess lagliga Kuomintangpartis ledare Chang
Kai Shek, 6vergav den tibetanska frihetsrorelsen 1971 genom att Nixon och Kissinger
Oppnade portarna for Kinas insteg i den amerikanska affarsvarlden och kapitalismen och
skapade bade talibanerna och IS, talibanerna for att besegra ryssarna i Afghanistan och IS
for att fa bort Syriens diktator, for att inte tala om Amerikas alla 6vriga brott mot
manskligheten genom politiska klavertramp, som den absurda upptrappningen av
Vietnamkriget, Indonesien 1965, Chile 1973 och kriget mot Irak for obefintliga
massforstorelsevapens skull. Det dr som Einstein sade, att efter Amerikas oursdktliga
anvandning av atomvapen i krig gjorde det sig ddrmed till en fortsdttning pa Nazi-
Tyskland.

Europa dr inte oskyldigt det heller. Nastan alla linder i Europa stddde Amerikas
odiplomatiska och kontinuerliga évertramp, och i synnerhet Tony Blair i England, som
helt 14t sig duperas av ddren Bushs vansinnesforetag genom anfallskrig. Jag forvanade
mig 6ver hur lattlurad Tony Blair visade sig vara som dnda dittills hade varit sa lovande.

Och vad ska man da sdga om européerna och deras artificiella 6verlagsenhet? Jag kan
inte med dem. Deras sjdlvgodhet ar bara okunnighet och ytlighet, och endast de som
verkat i tredje vdrlden eller védrlden utanfor dr en aning upplysta och insiktsfulla.

Darfor har jag fastnat i Indien. Hér finns civilisationens rotter och vérldens dldsta
intakta civilisation genom hinduismen, dess litteratur och dess underbara monster av
rationalism, dess filosofiska avldggare och reformatér buddhismen, som civiliserat hela
Asien, medan endast islam var dumt nog att motverka den.

Indien har segrat genom att alltid ldta sig besegras och lata erévrarna valla forbi som
overgaende flodvégor lamnande ingenting annat efter sig &n dnnu en bok i biblioteket.

Alla erovrare och imperier har misslyckats genom att fasta avseende vid segrandet.
Grekland klarade sig genom att aldrig svika demokratin fér imperialismen, Romarriket
var dodfott i det 6gonblick Caesarerna etablerade sig, de kolonialistiska imperierna och
deras utveckling ledde slutligen bara till de bada vérldskrigen, och de ledande tre
imperierna idag, Amerika, Ryssland och Kina arbetar febrilt pa sin egen undergang,
Amerika genom sddana missfoster som Trump, Putin genom sina upprepade politiska
overgrepp och mord, medan Kina som imperium alltid var ett ihdligt monster av stindig
korruption och forruttnelse.

Jag tror inte pa nagot tredje varldskrig, men jag tror pd den stindiga politiska
imploderingen, att stater som gar fel genom korruption och diktatur darmed gor sig
sjdlvdestruktiva, varpa det bara ar att invdnta deras undergang. Omaénsklighet bereder
alltid sin egen undergang, medan vi som 6verlever da kan forpassa dem som inte mer dn
en ny volym till biblioteket.”

Efter lunchen i Vashisht gjorde jag en tur till Old Manali for en kopp kaffe och stotte
ddr ihop med mitt flamldndska par frdn bussen. De rdkade bo péd Janne Ekmans
rekommenderade gdsthem ”"Apple View”, och dess vdard mindes Janne frdn for sex ar
sedan mycket vdl och bad mig héilsa honom. Jag kunde visa paret pa kartan hur de skulle
resa till Gangotri, Kedarnath och Badrinath och rekommenderade dem att avsluta sin tur i
de krokarna i Naini Tal, ddr de kunde organisera sin vidare resa till Nepal.



Sedan besokte jag Tara i hans hus, dér jag fick hjdlpa till med hoskoérden. Hans fru
hade varit sjuk under aret och fatt ligga lange pa sjukhus. Hon ankom senare och var
tydligt forsvagad. Annars var allt ddr som vanligt.

For att summera Johannes omfattande sammanfattning av varldsldget med dess
akommor skyllde han alltsd det mesta pd véastvarldens delaktighet i problemen med IS
och talibanerna och dven i Kinas etablerade kommunistpartis hirjningar mot Tibet, Ost-
Turkestan och den egna befolkningen, medan han betecknade islam som en destruktiv
antireligion som bara var till for att forslava massorna. Som kontrast mot den
véasterldndska kapitalismens forodelse anférde han Indiens djupa andlighet med dess
ooverskadliga uradldriga Vedalitteratur och myller av mytologier och symbolik, som
gjorde Indiens kultur till vdrldens &ldsta och alltjdmt intakta, medan alla politiska
problem bara skoljt 6ver Indiens intakta kultur som vatten pa en gas.

Han hoppades samtidigt att den vésterlindska kapitalismen, sdrskilt den
amerikanska, skulle fa sig en ordentlig torn och det s& snart som mgjligt genom den grona
energirevolutionen i skrotandet av all olje- och kolindustri for 6vergang till vindkraft och
billig solenergi.

En annan sak som han gjorde mig uppmaéarksam pa var skillnaderna mellan
vasterlandsk och indisk popmusik. “I vdsterlandet kan vem som helst bilda ett band och
gora succé vid masskonserter bara med att fora ovdsen och vrala hur falskt som helst utan
hénseende till det musikaliska. Praktexemplet &r alla dessa satanistiska band som
vinnldgger sig om att lata sa vedervardigt som mojligt genom att vréla sénder rosterna
och forstora staimbanden med heshet och lomhordhet som bestdende resultat, medan det
mest vésentliga tycks vara jordbavningsdunket. I Indien kan du rdka ut for vilken pop-
och skrapmusik som helst och dnda nodgas konstatera att de alltid sjunger fullkomligt
rent. Deras roster dr aldrig skolade, men det ar aldrig nagot fel pa den rena musikaliteten.
Den finns alltid ddr, medan den néstan aldrig finns i den visterldndska skrapmusikens

jordbavningsovasen.”
del 15: Retriitten.

Utanfor Greenland pégick det en omfattande festival i flyktinglagret mitt emot med
erbarmligt trummande och upprepande av samma sang hela tiden hela dagen genom en
automatisk spelare. Det var en typisk hinduistisk mantrasang i fyra strofer. Den tog precis
15 sekunder, sedan bérjade den om frdn borjan igen, sa den spelades fyra ganger i
minuten, och detta holl pa i tio timmar sa det hordes 6ver hela kvarteret. Den avldstes
sedan av trumorgier som ocksa kunde halla pa i timmar.

Jag var inte heller n6jd med mitt rum. Den gamle brukade alltid ge mig det basta
tillgangliga rummet i hans hotell, men den nye deldgaren gav mig ett avsides bakrum pa
forsta vaningsplanet, dar man maste ha belysningen tdnd dven dagtid for att kunna ldsa
da det var sa morkt.

Darfor sov jag 6ver hos Tara en natt. Det var lika idylliskt och enkelt som vanligt i all
sin obekvdma primitivitet, men det blev i alla fall en god samvaro med familjen och en
antlig god natts somn med ljuva drommar. Men det basta var att vakna till soluppgangen,



da solen nddde ned till dem precis klockan 7 och védret var klart. Till Greenland nadde
den en halvtimme senare.

Vi diskuterade mycket Taras ekonomiska problem. Hans frus sjukhusvistelse hade
tagit hart pa planboken, och som vanligt hade han gjort taskiga bankaffarer och forlorat
ndrmare 40,000 kronor. Han hoppades pa att jag skulle kunna hjélpa honom, han hade ju
en stor familj att forsorja med tva soner med hustrur och fem barnbarn och var sjilv utan
jobb utom som hjdlpreda pa Green View, men jag var ju nyss bliven &lders- och
fattigpensiondr med Sveriges lagsta mojliga pension, och jag visste inte ens om jag skulle
fortsatta fa bostadsbidrag i fortsattningen. Dock hade han en vinlig granne fréan Tyskland,
en lararinna, som hjidlpte honom med att bekosta hans sonson Krishnas skolgéng.

Han hade haft manga internationella vanner som hade hjalpt honom under dren, men
de flesta hade avlidit eller satt i fangelse. Nar han berdttade om dem var det som att
komma in i Shantaram-véarlden, men det var slut med det nu. Hans béasta vin, en kund
fran Frankrike, som regelbundet skickat honom 200 Euro i manaden for hans leveranser,
hade nyligen dott i cancer. Polisen hade brdant hans cannabisodlingar, som var helt
naturliga och vilda, och detta i en tid da vérlden 6ver, det ena landet efter det andra, med
ett antal amerikanska stater i spetsen, legaliserade cannabis i stéllet for att gagnlost
kriminalisera det, med sensationellt goda resultat framfor allt i Portugal, som var ett
foregangsland i legaliseringsprocessen, dédr kriminaliteten sjunkit med upp till 80%.

Nar jag kom ner fick jag dntligen ett battre rum, det forsta jag haft i borjan pa resan,
och Raju kom tillbaka fran Leh, dér han inte varit tillfreds med de héga hojderna. Det blev
ordning pa torpet igen.

Darfor beslot jag att stanna en dag extra. Ingenting tvingade mig till Dharamsala,
vistelsen dédr kunde utan forluster beskdras med en dag, och det kdndes rétt att fira min
65-e fodelsedag och min alderspensionering med att ta det lugnt en extra dag i Manali,
speciellt som vadret var optimalt. I Dharamsala brukade det regna dnnu sa har ars.

Sista kvallen trdffade jag Tony i Vashisht, som jag redan traffat i Leh nédr han tankte
bege sig ner till Manali. Han hade ingenting till 6vers for den nya flugan motorcyklismen
i Ladakh, dér alla ungdomar brakade omkring péa vralande motorcyklar och spred terror i
trafiken. Han menade att det var en ny form av skrapkultur och MacDonalds.

Jag triffade dven en ung guide fran Zanskar. Han var bara 20 ar och ténkte 6ppna en
egen guide-rorelse i Leh for resor och treks i Zanskar. Han var mycket sympatisk, vi kom
vél overens och borjade redan gora upp planer for ndsta ar i Zanskar. Han skulle komma
till Dharamsala dagen efter mig.

Resan till Dharamsala blev som vanligt tung och besvérlig. Enda incidenten pa vagen
var att en passagerare kastades av bussen. Det var en oansenlig man som troligen var i
svarighet och reste utan biljett, men konduktdren var en bjdsse som man inte stack upp
mot. Nér den stackars mannen forsokte gora detta gav konduktoren honom pa kiften, och
det var inga lindriga kindpustar. Han slangdes av bussen med besked.

Jag startade redan klockan 6 med den fordelen, att bussen déa aldrig blev packad.
Darfor kunde den resa effektivare, och vi var framme redan efter 10,5 timmar. D& brakade
ovéadret 10st.



Det hade regnat redan pd vigen efter Baijnath, men vil framme i Dharamsala smallde
det till ordentligt med blixt och dunder och 6sregn. Lyckligtvis fick jag genast en buss
upp till McLeod Ganj, men det var svart att stiga av den vid dndhallplatsen i 6sregnet, for
da skulle genast en hord av unga damer och barn invadera bussen utan att tdnka pa det
eventuellt rationella i att forst sldppa av dem som ville gé av.

Med mitt paraply, som nu kom till ordentlig anvandning for forsta gangen pa resan,
fann jag min vag till Seven Hills och fick genast ett enmansrum — for 250. Priset hade gatt
upp 20% sedan forra aret, men inflationen var langt ifrdn sé stor.

Naturligtvis gjorde ovddret att man genast forfoljdes av stromavbrott och havererade
servrar, som aterkom och férsvann igen lika nyckfullt och enerverande som i Leh, men

min vard trodde vadret kunde bli battre. Det kunde i alla fall inte bli samre.
del 16: Sista trekken.

Att komma frdn Dharamsala till Manali var en kdnnbar kulturchock. I Manali larde
man sig dlska det primitiva jordnéra livet med underbar ursprunglig folkkultur &verallt,
men i Dharamsala var allt modernt och ingenting ursprungligt. I stéllet hade man den
buddhistisk-tibetanska kulturen, som var fullkomligt dominerande och 6vervaldigande i
sin glddje och varme. Det var tva olika véarldar.

Efter det grénslosa ovéddret var det vackert vader pa morgonen, och jag stack mig upp
till Triund 1000 meter upp. Dar var fullt av folk. De inhemska turistgrupperna trangdes
pa stigarna, och dar uppe var det rena folkfesten, bara for att det var nagon sorts lokal
semester. Dess vérre var ocksa stigen upp mera kantad &n ndgonsin med bortslingda
plastflaskor och annat skrdp, och vandrarna sjilva gick med portabel audiell
miljoforstoring, som om landskapet och utsikterna inte betydde ndgonting bara de fick
hora sin automatiska skvalmusik.

Déar har vi den andra sidan av det uraldrigt kulturella Indien. De har ingen
ansvarskdnsla alls infér modernismens och konsumtionssamhallets avarter. I Ladakh
klagade guiderna péd att Ladakh var ett rent land utan skrdp tills den indiska
medelklassen fann Ladakh som turistmal och bérjade invadera med fullkomlig
nedskrdpning av landet som resultat. Tidigare hade jag alltid kunnat plocka upp det
begransade antalet plastflaskor som sldngts pa vagen upp till Triund, men nu var de for
manga for att kunna bdrgas annat dn med héastar och packningar. Det dr bara dalig
uppfostran och brist pa utbildning. Indierna har under sin 5000-ariga civilisationshistoria
aldrig tidigare stéllts infor nedskrapningsproblemet, men de borde ju fatta av sig sjdlva att
man inte skréapar ner.

Den foljande dagen blev avskedets dag. Jag gick ater upp till Triund och trédffade alla
mina bergsvdnner dar uppe, lovandes dem att jag skulle forsoka dtervanda efter Diwali
den 30 oktober. Detta var nédstan en skyldighet, da jag missade Darjeeling forra aret och
min polisvdan dar i Sikkim standigt gjorde sig pdmind med véara vanner. Samtidigt
propsade méanga pa att jag skulle hélla mig i Goteborg. En omfattande
dubbelbokningskris var pa vdg, men min familj i Manali hade faktiskt varit forst.



P& Shamballah, dér jag intog en paver middag igar, fick jag dock séllskap av ett
angenamt sdllskap unga indiskor med langt hér frdn Delhi. Den trevligaste med det
langsta haret var tandldkare och njot av att intervjua mig.

P& samma sitt motte jag unga intresserade ungdomar bade uppe vid Triund och pa
vdgen ner, som fattade stort intresse for min person och mina erfarenheter. Dock dok
aldrig min viantade van Lobsang fran Ladakh upp fastdn han var vantad.

Triundtrekken forblir den béasta tankbara 6vningen for trekking i Himalaya. Det ar 8
km upp, och det dr ndstan rakt upp hela vdagen med atskilliga hinder pa vagen som det
gdller att bestiga. Fran Triund kan man fortsdtta ytterligare langre upp till Snowline pa
3200 meter. Triund ar pa 2876 och ganska precis 1000 meter 6ver McLeod Ganj men 2000
meter ovanfor slitten nedanfér Dharamsala. Denna trek kraver sina skor, och jag passade
pa att fixa upp mina sandaler for 200 rupier. De holl pa att upplosas igen men skulle nu
varaitva ar till.

Klockan 6 tog jag bussen ner, och precis klockan 6 pd morgonen nadde vi ISBT (Inter
State Bus Terminal) i Delhi, ddr jag tog en autorickshaw ut till flygfaltet for 400 rupier
efter mycket kopsldende — man ville ha 650 och 800 for en taxi. Min erfarna chauffor
korde fort och skickligt men hostade svart hela viagen — han var rokare sedan 20 ar. Det ar
inte hdlsosamt i Delhi.

Resan hade i stort sett gatt lugnt och bra hela vagen utan incidenter och katastrofer —
endast vadret hade blockerat vissa mdjligheter. Min budget pa 1000 rupier om dagen
hade klarat sig med bara 800 om dagen (100 kronor), varfor jag fick 6430 rupier over till
ndsta resa, ndstan som en uppmaning dartill. Darmed hade hela resan kostat endast 8200
kronor for 34 dagar inklusive allt.

Det &dr vart att notera, att jag nddde Goteborg och kunde fa ut mitt bagage pa
Landvetter bara 22 timmar efter att jag stigit pa bussen i Dharamsala.

Det var dven mycket sdllsamt att notera, att ndr jag kom hem en vecka fore
hostdagjamningen rddde det full hogsommarvarme i Goteborg med temperaturer uppat
25 grader. Augusti manad hade globalt aterigen slagit varmerekord over hela varlden.

11.8-14.9.2016

“Lugna resan” var idealisk pd alla sdtt medan dock védret saboterade allt. Delvis for
att kompensera mig satsade jag pa en ny Indienresa till senhdsten i hopp om béttre véder.
Forhoppningen infriades, vadret var oavbrutet gynnsamt och néstan idealiskt hela végen,
medan allting annat gick pa tok, genom framfor allt den Odesdigra och plétsliga
demonetariseringen, som 8 november, samma dag som Trumpen valdes till president,

saboterade och forstorde turismen over hela Indien.



